
① 絵本「おめんです」を繰り返し読み聞かせ 

をする。 

 

 

 

 

 

 

② 絵本に出てくるお面を作って、実際に自分で 

選んでつけてみる。 

 

 

 

 

 

③ 友だちや保育者と見せ合って楽しむ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お面であそぼう! 
保育所 ０歳児 

【活動日】１２月～１月 

 ねらい 
○ 絵本の中に出てきたお面で遊ぶことで絵本の世界を深く楽しむ。 

○ 絵本を通して保育者や友だちと関わることを楽しむ。 

活動内容  
 ① くり返し読む中で「だーあーれー？」

という保育者の問いかけの言葉を真

似して一緒に言う子が出てきた。お面

をつけたり取ったりする動きに合わ

せて「いないいないばあっ！」と言っ

て楽しんでいる。最後のページでは好

きなお面を指さしにやってくる。 

② 絵本の中に出てきたお面を実際に手

に取って選び、かぶせるように保育者

に催促をする。 

③ お互いの姿を見合って楽しんでいた。 

◼ 言葉が出始めた子供たちが真似て

言いやすいようにゆっくりと「だー

あーれー？」と問いかけ、子どもた

ちの言葉を引き出すようにした。 

◼ 絵本の中のお面と全く同じものを

用意することで、絵本の世界からお

面が飛び出してきたようなワクワ

クする感覚を味わえるようにした。 

 

資料 『おめんです』（いしかわこうじ／作 偕成社）  

 


