
201９年４月２４日版 

RUN 伴 201９実施概要 

 

１ イベント名称 

RUN 伴（読み：ラントモ 英語表記:RUN TOMO）※１ 

 

２ 目的 

RUN 伴（らんとも）は、認知症の人や家族、支援者、地域の人が少しずつリレーをしなが

らタスキをつないでいくイベントです。地域の人と認知症の人が“出会う”ことが、認知

症になっても安心して暮らせる地域をつくるはじめの一歩となります。昨年、タスキは、

４００を超える市町村を通過し、応援者も含めると３万人以上の方が参加しました。姉妹

イベントのＲＵＮ伴+と力を合わせて、日本のすべての市町村で、“出会い”が生まれるこ

とを目指しています。 

 

３ 主催 

下記２組織により、共同主催 

 　︎NPO 法人認知症フレンドシップクラブ ※２ 

  RUN 伴２０１９実行委員会（都道府県ごとに組織） 

 

４ 日程 

２０１９年６月２９日（土）北海道をスタート 

２０１９年１１月１０日（日）熊本でゴール予定 

開催日程・エリアの最新情報は、RUN 伴公式サイト「RUN 伴 201９開催日程」参照 

https://runtomo.org/event-schedule/（順次更新） 

 

４ 開催地域 

北海道 
道北実行委員会 

北海道 
オホーツク実行委員会 

北海道 
十勝実行委員会 

北海道 
道央実行委員会 

北海道 
胆振実行委員会 

北海道 
道南実行委員会 

青森県実行委員会 岩手県実行委員会 

秋田県実行委員会 山形県実行委員会 宮城県実行委員会 福島県実行委員会 

茨城県実行委員会 栃木県実行委員会 千葉県実行委員会 埼玉県実行委員会 

東京都実行委員会 神奈川県実行委員会 山梨県実行委員会 新潟県実行委員会 

富山県実行委員会 石川県実行委員会 福井県実行委員会 静岡県実行委員会 

愛知県実行委員会 三重県実行委員会 京都府実行委員会 奈良県実行委員会 

和歌山県実行委員会 大阪府実行委員会 兵庫県実行委員会 岡山県実行委員会 

広島県実行委員会 山口県実行委員会 島根県実行委員会 鳥取県実行委員会 

香川県実行委員会 愛媛県実行委員会 徳島県実行委員会 熊本県実行委員会 



５ 参加者数 

【２０１８年実績】 １９,１３２人（うち、認知症当事者１,８９５人） ／３５都道府県 

 

【２０１９年予測】 RUN 伴単体 約２０,０００人 ／３５都道府県 

RUN 伴と RUN 伴＋（プラス）合計 約 2２,000人 ／４０都道府県 ※３ 

 

６ 受賞歴 

グッドデザイン賞２０１６ 受賞 

https://www.g-mark.org/award/describe/44559?token=GU6gh3pXdc 

 

7 201９年のテーマ 

今年は、「Connection the dots！」（点と点をつなぐ）がテーマです。 

ひとつひとつの“出会い”は、点に過ぎません。それだけで、地域や社会が変わるとは思

えないような小さな、小さな点です。それでも、さまざまな場所に点が生まれ、どこか遠

くから見ると点と点がつながり、やがて線や形が見えてきます。タスキを通じて、点と点

をつなぎ、私たちの欲しいミライを描いて行ければと思っています。 

 

８ 海外での開催 

２０１９年１１月頃開催予定 台湾（全土で開催を予定） 

 

９ ウェブサイト 

RUN 伴公式サイト：http://runtomo.org/  

RUN 伴ムービー特設サイト：http://runtomorrow.jp/ 

 

１０ 問合せ先 

【RUN 伴に関して】 公式ページお問い合わせフォーム http://runtomo.org/contact 

【NPO法人認知症フレンドシップクラブに関して】 info@dfc.or.jp 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

※１ 昨年までは、RUN TOMO-RROW の表記を使用していましたが、２０１７年より

「RUN 伴」が正式な表記となりました。 

※２ 本部：東京都武蔵野市 全国に２１の事務局（支部）があるネットワーク団体   

 http://dfc.or.jp/ 

※３ RUN 伴＋（プラス）は、別団体によって主催される姉妹イベントです。 


