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後援一覧
・鳥取県・鳥取市・倉吉市・米子市・鳥取大学・（一社）鳥取県作業療法士会・（一社）鳥取県歯科衛生士会
・（一社）鳥取県薬剤師会・鳥取県介護支援専門員連絡協議会・鳥取県リハビリテーション専門職連絡協議会
・鳥取県基幹型認知症疾患医療センター・鳥取県東部認知症疾患医療センター(渡辺病院)
・鳥取県中部認知症疾患医療センター（倉吉病院）・鳥取県西部認知症疾患医療センター（養和病院）
・鳥取県西部認知症疾患医療センター（西伯病院)・鳥取県社会福祉協議会・鳥取市社会福祉協議会
・（株）サンマート・（株）キンタカ・ヒエズ調剤薬局・（株）澤井珈琲（有）小林薬局・（有）湯所薬局・居酒屋ロスプ
・因幡地区郵便局長会・鳥の杜・倉吉銀座商店街振興組合・（公社）認知症の人と家族の会鳥取県支部

RUN TOMO（らんとも）とは，認知症の人や家族・支援者・地域の人が少
しずつリレーしたすきをつないでいく，日本各地で開催されているイベン
トです．地域の人と認知症の人が“出会う” ことで、「認知症の人と一緒
に安心して暮らせる地域を創る」ことを目指しています．鳥取県では３年
目の開催となります．

応援よろしくお願いします！

13:00開会式
13:20県庁START！

鳥取市コース



ＲＵＮＴＯＭＯ鳥取 ２０１９開催概要

１、イベント名称
・ＲＵＮＴＯＭＯ鳥取（読み：ラントモトットリ 英語表記:RUNTOMO TOTTORI）

２、目 的
ＲＵＮＴＯＭＯ（らんとも）は、認知症の人、家族、支援者などが一緒にタスキをつなぎ、日
本各地を縦断するイベントです。ＲＵＮＴＯＭＯというイベントを通して今まで接点のなかっ
た認知症の人と地域住民が出会うことで、認知症へのイメージが変わり顔の見えるつながりが
でき、誰もが暮らしやすい地域になることを目指します。

３、主 催
・ＮＰＯ法人認知症フレンドシップクラブ／鳥取県実行委員会

４、全国参加者数
①2016年実績：約 13,000 人（うち、認知症当事者 1,000 人）／42 都道府県
②2017年実績：約 30,000 人（うち、認知症当事者 1,607 人）／33 都道府県
③2018年実績：約 19,000 人（うち、認知症当事者 1,895 人）／35 都道府県
※2018年鳥取実績

2018年10月21日（日）鳥取市、米子市、倉吉市、八頭町にて開催
ランナー：170名（25チーム、うち認知症当事者約20名）、後援28団体

５、公式ウェブサイト
・ＲＵＮＴＯＭＯ公式サイト：http://runtomo.org/
・Facebook：RUNTOMO TOTTORI

６、問合せ先
・ＲＵＮＴＯＭＯ鳥取東部実行委員 広報担当 原田

E-mail：runtomo.tottori＠gmail.com

７、備考
イベントの開催は認知症フレンドシップクラブの予算に基づき運営いたします。
ＲＵＮＴＯＭＯの収支差額は、認知症の人とともにまちづくりを促進するための民間の基金
（be Orange）へ寄付いたします。


