
番号 書名 著者 出版社

1 生きる冒険地図
プルスアルハ／著
　細尾ちあき／文と絵

学苑社

2 生き物の死にざま 稲垣　栄洋 草思社

3 なぜ僕らは働くのか　君が幸せになるために考えてほしい大切なこと 池上彰 学研プラス

4 『売上を、減らそう。たどりついたのは業績至上主義からの解放』 中村朱美 ライツ社

5 「自分だけの答え」が見つかる　１３歳からのアート思考 末永幸歩 ダイヤモンド社

6 世界を変えた本
マイケル・コリンズ他 (著),
樺山 紘一 (監修), 藤村 奈緒
美 (翻訳)

エクスナレッジ

7 はい！こちら子ども記者相談室デス！ かめおか子ども新聞 新潮社

8 「空気」を読んでも従わない　生き苦しさからラクになる 鴻上尚史 岩波書店

9 お寺の掲示板 江田智昭 新潮社

10 ２１Lessons　２１世紀の人類のための２１の思考 ユヴァル・ノア・ハラリ 河出書房新社

11 恐竜まみれ　発掘現場は今日も命がけ 小林　快次 新潮社

12 ねこもよう図鑑　色や柄がちがうのはニャンで？ 浅羽　宏 化学同人

13 10代のための疲れた心がラクになる本 長沼　睦雄 誠文堂新光社

14 古くてあたらしい仕事 島田潤一郎 新潮社

15 日本語びいき（中公文庫）
清水由美／文、ヨシタケシ
ンスケ／絵

中央公論新社

16 南極ではたらく　かあちゃん、調理隊員になる 渡貫淳子 平凡社

17 アレにもコレにも！モノのなまえ事典 杉村　喜光 ポプラ社

18
なぜテーマパークでは朝から風船を売っているのか? テーマパークで
学ぶビジネスの教科書

清水　群 河出書房新社

19 恋って何ですか？　２７人がすすめる恋と愛の本 蒼井ブルー　ほか 河出書房新社

20 多分そいつ、今ごろパフェとか食ってるよ。 Jam/著　名越康文/監修
サンクチュアリ出
版

21 インスタ映えする戦国時代 スエヒロ 大和書房

22 子どもたちに語る　日中二千年史 小島毅
筑摩書房（ちくま
プリマー文庫）

23 本当の「頭のよさ」ってなんだろう？ 齋藤　孝 誠文堂新光社

24 こども六法 山崎　聡一郎 弘文堂

25 国立天文台教授が教えるブラックホールってすごいやつ 本間希樹 扶桑社

26 鴻上尚史のほがらか人生相談 鴻上　尚史 朝日新聞出版

27 わたしが障害者じゃなくなる日 海老原　宏美 旬報社

28 わたしの外国語漂流記　未知なる言葉と格闘した２５人の物語
松村圭一郎、佐久間裕美
子、丸山ゴンザレス

河出書房新社

29 クジラのおなかからプラスチック 保坂　直紀 旬報社

30 逃げろ　生きろ　生きのびろ！ たかのてるこ
ｔｅｒｕｂｏｏｋ
ｓ

31 ここでしか味わえない　非日常の世界！
ナショナルジオグラフィッ
ク

日経ナショナルジ
オグラフィック社

32 「繊細さん」の本 武田　友紀 飛鳥新社

33 高校生、とび出せ世界へ！
言語交流研究所ヒッポファミ
リークラブ

遊行社

34 メシが食える大人になる！よのなかルールブック 髙濱　正伸 日本図書センター

高校生におすすめする本２０２０　推薦図書一覧
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