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高校生はこれを読め！
「高校生はこれを読
め！」編集委員会／編

北海道新聞社 2010.9 019 ｺｳｺ 青少

中学生はこれを読め！
北海道書店商業組
合／編

北海道新聞社 2006.7 019 ﾁﾕｳ 青少

中学生はこれを読め！ ２
北海道書店商業組
合／編

北海道新聞社 2009.7 019
ﾁﾕｳ-
2

青少

きみに贈る本 中村　文則／著 中央公論新社 ２０１６．５ 019 ﾅｶﾑ 青少

東大教師が新入生にすすめる本
２００９－
２０１５

東京大学出版会
『ＵＰ』編集部／編

東京大学出版
会

２０１６．３ 028 ﾄｳﾀ 青少

ちゃんと悩むための哲学 小林和久／〔著〕
朝日学生新聞
社

2013.8 104 ｺﾊﾔ 青少

幸福論と。 Ａｌａｉｎ／〔原著〕 主婦の友社 2012.5 151.6 ｱﾗﾝ 青少

受験生の心の休ませ方 加藤諦三／著 ＰＨＰ研究所 2008.7 159 ｶﾄｳ 児童Ｈ

みんなのなやみ 重松清／著 理論社 2004.10 159 ｼｹﾏ 児童Ｈ

みんなのなやみ ２ 重松清／著 理論社 2005.4 159
ｼｹﾏ-
2

児童Ｈ

文系？理系？ 志村史夫／著 筑摩書房 2009.10 159 ｼﾑﾗ 児童Ｓ

１３歳のキミへ 高濱正伸／著 実務教育出版 2011.3 159 ﾀｶﾊ 青少

弱虫でいいんだよ 辻信一／著 筑摩書房 2015.12 159 ﾂｼ 児童Ｓ

いいじゃないいいんだよ 水谷修／著 講談社 2005.10 159 ﾐｽﾀ 協力

人生はニャンとかなる！ 水野敬也／著 文響社 2013.10 159 ﾐｽﾉ 協力

人生はワンチャンス！ 水野敬也／著 文響社 2012.12 159 ﾐｽﾉ 青少

大丈夫！キミならできる！ 松岡修造／著 河出書房新社 2012.8 159.5 ﾏﾂｵ 青少

社会人になるということ 山藤賢／著
幻冬舎メディアコ
ンサルティング 2013.2 159.7 ｻﾝﾄ 青少

青春の言葉
いのちの言葉編集
部／編

カノンエンター
テイメント

2011.12 159.8 ｾｲｼ 青少

１分で心に効く５０の名言とストー
リー

西沢　泰生／著 大和書房 2016.9 159.8 ﾆｼｻ 青少

人生はＺＯＯっと楽しい！ 水野敬也／著 文響社 2014.11 159.8 ﾐｽﾉ 協力

トラブル回避！中・高生のための法
律ガイドブック

喜成清重／著 日本加除出版 2010.11 320.4 ｷﾅﾘ 一般

大学生が出会う法律問題
信州大学経済学部経
済システム法学科／編 創成社 2013.10 320.4 ﾀｲｶ 協力

「お金」って、何だろう？ 山形浩生／著 光文社 2014.11 330.4 ﾔﾏｶ 青少

会社のことよくわからないまま社会
人になった人へ

池上彰／著 海竜社 2014.2 335.4 ｲｹｶ 一般

就活の敬語 唐沢明／著
日本能率協会マネ
ジメントセンター 2011.10 336.4 ｶﾗｻ 一般
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新入社員のためのマナー＆コミュニ
ケーション

崎山みゆき／著 労働調査会 2011.3 336.4 ｻｷﾔ 一般

「就活」サポートブック
東洋大学総合情報学
部「キャリアデザイン」
研究会／編

同文舘出版 2013.8 336.4 ｼﾕｳ 青少

未来をひらくビジネスマナー 長江由美子／著 大学教育出版 2014.5 336.4 ﾅｶｴ 一般

どうして就職活動はつらいのか 双木あかり／著 大月書店 2015.4 336.4 ﾅﾐｷ 青少

新社会人のためのお金の教科書 主婦の友社 2014.2 338 ｼﾝｼ 一般

詐欺・悪徳商法から身を守る方法 田中大筰／著
ダイエックス出
版

2009.2 365.8 ﾀﾅｶ 一般

えーっ！バイト高校生も有給休暇と
れるンだって！

航薫平／著 フォーラム・Ａ 2012.9 366.8 ﾜﾀﾘ 青少

子ども、保護者、教員で考えるイン
ターネットトラブル防止ガイド

ＳＮＡスクールネット
ワークアドバイザー／
編著

ラピュータ 2014.9 367.6 ｴｽｴ 一般

１人暮らしの防犯マニュアル
生活安全向上委員
会／編著

ＰＨＰ研究所 2004.6 368.6 ｾｲｶ 一般Ｈ

地震イツモノート
地震イツモプロジェ
クト／編

ポプラ社 2010.12 369.3 ｼｼﾝ 青少

社会への出かた 白井利明／著 新日本出版社 2014.12 371.4 ｼﾗｲ 青少

１０代のうちに知っておきたい折れな
い心の作り方

水島広子／著 紀伊國屋書店 2014.7 371.4 ﾐｽｼ 青少

奨学金借りる？借りない？見極めガ
イド

久米忠史／著 合同出版 2015.4 373.4 ｸﾒ 青少

１３歳からの勝つ部活動 塚本哲也／著 黎明書房 2014.2 375 ﾂｶﾓ 青少

部活お悩み相談室 高畑好秀／著 山海堂 2006.9 375.1 ﾀｶﾊ 青少

面接官に好印象を与える高校入試
面接のオキテ５５

安田浩幸／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2014.11 376.8 ﾔｽﾀ 青少

大学生活を楽しむ護心術 宇田光／著
ナカニシヤ出
版

2012.8 377.9 ｳﾀ 青少

大学生学びのハンドブック
世界思想社編集部
／編

世界思想社 2015.3 377.9 ﾀｲｶ 青少

大学生活マネジメント・ブック 旺文社／編 旺文社 2015.4 377.9 ﾀｲｶ 青少
なぜ君たちは就活になるとみんな同
じようなことばかりしゃべりだすの
か。

電通ジブンと社会をつ
なぐ教室プロジェクト／
著

宣伝会議 2014.12 377.9 ﾃﾝﾂ 青少

人づきあいが苦手な人のためのワー
クブック

バーバラ・クーパー
／原著

日本評論社 ２０１６．３ 378 ｸﾊ 青少

大学生のための失敗しない大人のマ
ナー

旺文社／編 旺文社 2015.4 385.9 ﾀｲｶ 青少

命を蝕むドラッグ乱用 原田幸男／〔監修〕
少年写真新聞
社

2006.3 493 ｲﾉﾁ 児童

早起き早寝朝ごはん 香川靖雄／共著
少年写真新聞
社

2007.9 498.3 ｶｶﾜ 一般

新・アルコールの害 樋口進／編著
少年写真新聞
社

2012.11 498.3 ﾋｸﾁ 一般

目で見る食品カロリー辞典
ヘルシー＆肥
満解消　２０１
３～１４年版

上村泰子／監修
学研パブリッシ
ング

2013.3 498.5 ﾒﾃﾐ 一般

くらしに役立つ食品表示ハンドブック
全国食品安全自治ネッ
トワーク食品表示ハン
ドブック作成委員会／

群馬県 2009.7
498.5
1

ｸﾗｼ 一般

早わかり外食カロリーハンドブック 主婦の友社／編 主婦の友社 2016.8
498.5
5

ﾊﾔﾜ 一般

誰でもできる自転車メンテナンス 竹内正昭／著 山と溪谷社 2015.3 536.8 ﾀｹｳ 青少

迷惑メールやって良いこと悪いこと 須藤慎一／著 源 2012.6 547.4 ｽﾄｳ 青少
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世界一安心なＬＩＮＥ本 晋遊舎 2014.12 547.4 ｾｶｲ 一般

ＬＩＮＥのトリセツ。
ＬＩＮＥ活用研究会
／著

宝島社 2013.10 547.4 ﾗｲﾝ 青少

暮らしの基本おさらい帳 地球丸 2015.1 590 ｸﾗｼ 一般

家を出る日のために 辰巳渚／著
イースト・プレ
ス

2012.5 590 ﾀﾂﾐ 児童

男子家事 阿部絢子／監修
マガジンハウ
ス

2013.8 590 ﾀﾝｼ 青少

ばぁばに教わる役立つ家事の知恵３
１１

森南海子／〔ほか〕
監修

日本ヴォーグ
社

2008.2 590 ﾊｱﾊ 一般

ひとり暮らしのトラブル安心ｂｏｏｋ 主婦と生活社 2009.2 590 ﾋﾄﾘ 一般

ひとり暮らし完全ガイド 宝島社 2015.3 590 ﾋﾄﾘ 青少

ひとり暮らしの教科書
これで安
心！トラ
ブル対策

シダエリ／絵
毎日コミュニ
ケーションズ

2007.11 590 ﾋﾄﾘ 一般

いますぐ役立つ！「洗い方乾かし方」
の早引き便利帳

「生活の知恵」取材
班／編

アース・スター
エンターテイメ
ント

2012.9 590.4 ｲﾏｽ 一般

イラストだから簡単！なんでも自分で
修理する本

片桐雅量／著 洋泉社 2013.4 592.7 ｶﾀｷ 一般

“洗濯王子”の楽々アイロン術 日本放送協会／編 ＮＨＫ出版 2012.12 593.5 ｾﾝﾀ 青少

覚えておきたい！料理の基本１２３ 扶桑社 2011.11 596 ｵﾎｴ 一般

ひとり料理 木村緑／著
京阪神エルマ
ガジン社

2014.10 596 ｷﾑﾗ 青少

ＣＯＯＫＰＡＤ健康レシピ
クックパッド株式会社
／監修

小学館 2014.10 596 ｸﾂｸ 一般

男子ごはんの本 その７ 国分太一／著 ＭＣＯ 2015.4 596 ｺｸﾌ-7 一般

ぼくのごはん ぼく／著 ワニブックス 2015.3 596 ﾎｸ 一般

本当に食べたい！ガッツリ男子ごは
ん

牛尾理恵／監修 朝日新聞出版 2015.1 596 ﾎﾝﾄ 一般

ひとりぶんからのごはん 武蔵裕子／〔著〕
学研パブリッシ
ング

2014.2 596 ﾑｻｼ 一般

和食いちねんせい 検見崎聡美／著 日本文芸社 2014.9 596.2 ｹﾝﾐ 青少

ひとり暮らしのｒｏｏｍ　ｓｔｙｌｅ 主婦の友社 2005.3 597 ﾋﾄﾘ 協力

家庭でマスター！中学生のスマホ免
許

遠藤美季／著 誠文堂新光社 2014.12 694 ｴﾝﾄ 一般

１２歳からのスマホのマナー入門 藤川大祐／著 大空出版 2014.3 694 ﾌｼｶ 青少

１８きっぷ 朝日新聞社／著 朝日新聞出版 2015.10 748 ｱｻﾋ 青少

きみの友だち 重松清／著 新潮社 2005.10 913 ｼｹﾏ 協力

卒業 重松清／著 新潮社 2004.2 913 ｼｹﾏ 協力

ひとり日和 青山七恵／著 河出書房新社 2007.2 913.6 ｱｵﾔ 一般Ｈ

吹部！ 赤澤　竜也／〔著〕 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2016.6 913.6 ｱｶｻ 青少

少女は卒業しない 朝井リョウ／著 集英社 2015.2 913.6 ｱｻｲ 青少

１３歳のシーズン あさのあつこ／著 光文社 2014.3 913.6 ｱｻﾉ 青少
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明日（あした）になったら あさのあつこ／著 光文社 ２０１６．４ 913.6 ｱｻﾉ 青少

拝啓、十年後の君へ。 天沢　夏月／〔著〕 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2016.6 913.6 ｱﾏｻ 青少

夜のピクニック 恩田陸／著 新潮社 2004.7 913.6 ｵﾝﾀ 一般Ｈ

卒業するわたしたち 加藤千恵／著 小学館 ２０１６．２ 913.6 ｶﾄｳ 青少

ぼくの守る星 神田茜／著 集英社 ２０１６．３ 913.6 ｶﾝﾀ 青少

大きくなる日 佐川光晴／著 集英社 ２０１６．４ 913.6 ｻｶﾜ 協力

七緒のために 島本理生／〔著〕 講談社 ２０１６．４ 913.6 ｼﾏﾓ 青少

セブンティーン・ガールズ 大島真寿美／〔著〕 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2014.5 913.6 ｾﾌﾝ 青少

卒業。
豊島ミホ／〔ほか
著〕

ジャイブ 2007.3 913.6 ﾄｼﾏ 青少

檸檬のころ 豊島ミホ／著 幻冬舎 2005.3 913.6 ﾄｼﾏ 一般Ｈ

鴨川ホルモー 万城目学／著
産業編集セン
ター

2006.4 913.6 ﾏｷﾒ 一般Ｈ

夜は短し歩けよ乙女 森見登美彦／著 角川書店 2006.11 913.6 ﾓﾘﾐ 一般Ｈ

長い終わりが始まる
山崎ナオコーラ／
著

講談社 2008.6 913.6 ﾔﾏｻ 一般Ｈ

時をかけるゆとり 朝井リョウ／著 文藝春秋 2014.12 914.6 ｱｻｲ 青少

しあわせまでの深呼吸。 こやま淳子／著 二見書房 2013.11 917 ｺﾔﾏ 青少
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